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Wochenplan stationär § 53 SGB XII  Stand: 01.02.2017   
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

06:30-06:45 Substitution HaH 
06:45-07:00 Substitution 
07:15-07:30 Medi-
Ausgabe/Post 

06:30-06:45 Substitution HaH 
06:45-07:00 Substitution 
07:15-07:30 Medi-
Ausgabe/Post 

06:30-06:45 Substitution HaH 
06:45-07:00 Substitution 
07:15-07:30 Medi-
Ausgabe/Post 

06:30-06:45 Substitution HaH 
06:45-07:00 Substitution 
07:15-07:30 Medi-
Ausgabe/Post 

06:30-06:45 Substitution HaH 
06:45-07:00 Substitution 
07:15-07:30 Medi-
Ausgabe/Post 

06:45-07:00 Substitution 
HaH 
07:00-07:30 
Substitution/Medi-Ausgabe 

06:45-07:00 Substitution HaH 
07:00-07:30 
Substitution/Medi-Ausgabe 

07:30 Frühstück 07:30 Frühstück 07:30 Frühstück 07:30 Frühstück 07:30 Frühstück   

07:45 – 08:15 
Rollplan 

07:45 – 08:15 
Rollplan 

07:45 – 8:15 
Rollplan 

07:45 – 08:15 
Rollplan 

07:45 – 08:15 
Rollplan 

  

08:30-09:00  
WG-Kaffee  
 
09:15- 10:45  
Kunsttherapie/1 
 
09:15-10:30 
Rückfallprophylaxe/2 
 
09:30  
Hygieneabnahme TW 
 
10:30-11:00 
AB: Materialausgabe (1xmtl.) 

08:30-09:00 
Entspannungstraining 
 
09:00-10:00  
Rückenschule 
 
09:00-11:00  
Arztsprechstunde 
 
HW-Abrechnung  
09:00 WG-EG 
09:10 WG-OG 
09:20 WG-DG 
09:45 HW-Auszahlung  
 
10:00-11:00 Wocheneinkauf 
Vormittag: Hygieneabnahme 
 
11:00-12:00 
Akupunktur 

08:30-09:15 
Qigong 
 
09:00-11:00  
AT: Schreinerei 
 
9:30-10:30 
Gedächtnistraining  
Tischtennis 
Computer 
 
10:30-11:00  
AB: Bewirtung 
Rollplan-Übergabe 
 
11:30-12:00 Kassenstunde 

08:30-09:30  
Sport 
 
09:40  
AB: Wäschedienst 
 
10:00-11:00 
Plenum  
 
11:00-12:00 
Akupunktur 
 
11:15 HW-Auszahlung 

08:30-09:30  
Bewegung 
 
09:15-10:30  
AB: Blumenpflege 
 
09:30-10:30 
1. Freitag i.M. 
Präventionsgruppe 
 
09:30-10:30 
Frauensport 
 
10:00-10:30 
Küche reinigen 
 
10:30-12:30  
Kochen in den WG´s: DG, OG, 
EG 

09:30 – 09:45 
Medi-Ausgabe/Post 
 
08:30-11:30 
15:30-18:30 
AT: Cafeteria 
 

9:30 – 9:45 
Medi-Ausgabe/Post 
 
08:30-11:30 
AT: Cafeteria 

11:00  Kochtraining  11:00 Kochtraining  11:00  Kochtraining 11:00 Kochtraining s.o.   

11:30-11:45 Medi-
Ausgabe/Post 

11:30-11:45 Medi-
Ausgabe/Post 

11:30-11:45 Medi-
Ausgabe/Post 

11:30-11:45 Medi-
Ausgabe/Post 

11:30-11:45 Medi-
Ausgabe/Post 

11:30-11:45 Medi-
Ausgabe/Post 

 11:30-11:45 Medi-
Ausgabe/Post 

12:00 Mittagessen 12:00 Mittagessen 12:00 Mittagessen 12:00 Mittagessen 12:00 Mittagessen  12:30 Mittagessen 

13:30:14:45  
AB: Textiles Gestalten 
13:30-14:00  
AB: Telefondienst 
14:00-15:30  
AB: Hausmeister  
14:00-16:00 
AT: Schreinerei 

13:30-14:30  
WG-Gruppe 

13:30-14:30 
Hauswirtschaft 

13:15-15:00 
AT: Kunst/3 
 
13:30-15:00 
Indikationsgruppen 
 
 
 

13:30-15:00  
WG-Aktivität 

  

14:00-15:30 
Kunsttherapie/2 

14:45-16:15  
AB: Gartengruppe 
15:15-16:30 
AB/AT: Fahrradwerkstatt 

15:00-16:00 
Sozialtraining/1 
Kompetenztraining/2 

15:15-16:00 
AB: Fahrzeugdienst 
15:15-16:30 
AB/AT: Fahrradwerkstatt 

 
 
 

  

18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 

18:30-18:45 
Medi-Ausgabe/Post 
20:00 Medis stellen 

18:30-18:45 
Medi-Ausgabe/Post 

18:30-18:45 
Medi-Ausgabe/Post 

18:30-18:45 
Medi-Ausgabe/Post 

18:30-18:45 
Medi-Ausgabe/Post 

18:30-18:45 
Medi-Ausgabe/Post 

18:30-18:45 
Medi-Ausgabe/Post 

20:00-23:00 
Nachtmedikation 

20:00-23:00 
Nachtmedikation 

20:00-23:00 
Nachtmedikation 

20:00-23:00 
Nachtmedikation 

20:00-23:00 
Nachtmedikation 

20:00-23:00 
Nachtmedikation 

20:00-23:00 
Nachtmedikation 

 


