Arztliche und kaufmannische
Leitung

Matthias Volz

Chefarzt Psychosomatik
Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Telefon +49 (0)7264 967-451

matthias.volz@median-kliniken.de

Dr. med. Martin Urbansky
Chefarzt Orthopddie

Facharzt fur Orthopddie

Facharzt fir Physikalische und
Rehabilitative Medizin, Chirotherapie
und Manuelle Medizin

Telefon +49 (0)7264 966-700
martin.urbansky@median-kliniken.de

Dr. med. Tobias Baumbusch
Leitender Oberarzt Innere Medizin
und Alterstraumatologie

Facharzt fir Innere Medizin

Geriater und Palliativmediziner
Hygienebeauftragter Arzt
Psychosomatische Grundversorgung
Telefon +49 (0)7264 966-166

tobias.baumbusch@median-kliniken.de

Christian Fenzel

Kaufmdnnischer Leiter

Telefon +49 (0)7264 966-841
christian.fenzel@median-kliniken.de

Gesund werden im Kraichgau

Mitten im landschaftlich reizvollen Kraichgau zwischen
Heilbronn und Heidelberg liegt Bad Rappenau. Im
Schonklima des Kurortes mit seinen sehenswerten und
idyllisch angelegten Parkanlagen, einem Wasserschloss
sowie einer naturreichen Umgebung bieten sich zahlrei-
che Mdglichkeiten zur Erholung. Die Innenstadt ist fur
Patienten fuBBlaufig erreichbar. Unsere Klinik ist ein sehr
helles und wohnlich gestaltetes Gebdude, in dem man
sich schnell wohlfuhlen kann. Alle Zimmer sind mit TV,
Dusche und WC ausgestattet - ein Stuck Privatsphare,
damit Sie sich als Patient ganz darauf konzentrieren
konnen, wieder gesund zu werden. Zur grof3zlgigen
raumlichen Ausstattung der Klinik zahlen ein Schwimm-
bad und eine Sport- und Freizeithalle. Unsere Cafeteria
l&dt zum Verweilen zwischen den Therapien ein und
bietet leckeren Kuchen und Kaffee.
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Rehabilitation im

reizvollen Kraichgau
Kliniklberblick

Das Leben leben

Willkommen in der MEDIAN
Vesalius-Klinik Bad Rappenau

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie und
Psychosomatik

Liebe Patientin, lieber Patient,

kennen Sie das gute Gefuhl, dass alle Menschen um
Sie herum allein fur Ihr Wohlergehen sorgen? In der
MEDIAN Vesalius-Klinik Bad Rappenau kimmert sich
jedes Mitglied unseres interdisziplindr zusammenge-
setzten Teams genau darum - vom Chefarzt bis zur

Verwaltungskraft. Alles dreht sich um Sie als Mensch
und um lhre Gesundheit.

Wir sind spezialisiert auf die Rehabilitation bei ortho-
padischen und psychosomatischen Erkrankungen
und verflgen Uber eine hochmoderne medizinische
Ausstattung. Neueste Behandlungsmethoden und
ein vielfaltiges Therapieangebot zeichnen uns aus.

Unsere Leistungen bieten wir sowohl stationar als
auch teilstationar und ambulant an. Dabei legen
wir unser Hauptaugenmerk darauf, mit Patienten
und Angehdrigen kooperativ zusammenzuarbeiten,
damit sich alle rundum gut versorgt fuhlen kénnen.

Mit den besten Winschen fur Ihre Gesundheit
freuen wir uns, Sie in unserer Klinik zu begrtilZen.

Alles Gute fUr Sie, bis bald!
Das Team der MEDIAN Vesalius-Klinik Bad Rappenau



Was wir fur Sie tun

Die MEDIAN Vesalius-Klinik setzt bei der Behandlung
ihrer Patienten nicht nur auf eine moderne Diagnos-
tik und Therapie. Alle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter stehen auch personlich mit ihrem ganzen
Wissen, Kénnen und Engagement fur die Rehabili-
tandinnen und Rehabilitanden ein. Gemeinsam mit
dem Patienten wird ein individueller Gesamtbehand-
lungsplan entwickelt und je nach Therapiefortschritt
modifiziert.

Fachbereiche

Orthopadische Rehabilitation

In unserem Hause werden alle konservativ behan-
delbaren Behandlung nach orthopadischen Operati-
onen, insbesondere nach Gelenkersatzoperationen,
plastischen Weichteiloperationen und Wirbelsaulen-
eingriffen behandelt.

Wir fihren Anschlussheilbehandlungen nach ortho-
padischen, unfallchirurgischen und neurochirurgi-
schen Operationen sowie Amputationen durch.

Auch die Nachbehandlung nach osteoporotischen
Wirbelkorperfrakturen und rheumatischen Operationen
gehort zum Behandlungsspektrum.

Alterstraumatologie

Mit der Alterstraumatologie steht eine Abteilung
fachUbergreifender Orthopadie fur Patienten mit
orthopadischen Hauptdiagnosen und internistischen
Begleiterkrankungen bereit. Auch Patienten mit hoher
Pflegebedurftigkeit konnen hier aufgenommen wer-
den. Das aus vielen Disziplinen zusammengesetzte
Team sichert eine ganzheitliche Betreuung. So kdnnen
internistische Komplikationen fruhzeitig erkannt und
behandelt sowie Folgeschaden vermieden werden.

In der Zentralstation werden Patienten mit einem
Barthel-Index ab 45 Punkten nach chefarztlicher
Klarung aufgenommen!

Verhaltensmedizinisch orientierte Orthopadie und
Schmerztherapie

Bei den Rehabilitanden der Verhaltensmedizinischen
Orthopadie handelt es sich um Menschen mit somati-
schen und psychosozialen Funktions- und Fahigkeits-
storungen. In der Regel leiden diese Rehabilitanden
unter cervikalen und lumbalen Schmerzsyndromen und

psychischer Komorbiditat wie somatoformen Schmerz-
stérungen und depressiven Verstimmungen, ohne dass
die Indikation fUr die Absolvierung einer reinen psycho-
somatischen Rehabilitationsmalnahme besteht.

Der Zusammenhang zwischen Schmerzen und Psyche
wird haufig nicht wahrgenommen und es besteht eine
Resignation, wodurch die eigenen Ressourcen nicht
ausreichend ausgeschopft werden kdnnen. Nicht selten
wehren sich die Rehabilitanden gegen die psycholo-
gische Arbeit und geben die Verantwortung an Dritte,
zum Beispiel Arzte, ab. Das Konzept der Verhaltens-
medizinischen Orthopadie basiert auf wissenschaftlich
Uberpruften Erkenntnissen der Verhaltensmedizin im
Sinne einer multimodalen Therapie, die sowohl soma-
tische als auch verhaltensbezogene Ansatze nach dem
Prinzip des Selbstmanagements zusammenfuhrt.

Psychosomatik

Unser Fachbereich Psychosomatik ist darauf spezia-
lisiert, Menschen mit einer Stérung des psychischen
Gleichgewichtes zu helfen. Aus Erfahrung wissen wir:
Solche Stdrungen kénnen vielfdltige Ursachen haben
und sich auf Ihr seelisches, korperliches und zwischen-
menschliches Befinden auswirken. Denn Korper, Geist
und Seele bilden eine Einheit.

Deshalb arbeiten wir in einem multiprofessionellen
Team aus bewdahrten Facharzten flr Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychologischen Psychotherapeu-
ten, Diplompsychologen sowie qualifizierten Kunst-
und Gestaltungstherapeuten gemeinsam mit lhnen
an lhrer Gesundheit.

Dabei sind wir auch auf Ihre Mithilfe angewiesen.
Schenken Sie uns Ihr Vertrauen und Ihre Mitarbeit,
helfen Sie uns, Ihre Krankheit besser zu verstehen
- damit wir gemeinsam den Weg zurtck in lhre
seelische Gesundheit, Ihre Familie, an den Arbeits-
platz und in Ihr gewohntes Umfeld moglich machen
kénnen.

Besonderheiten

- Grol3zUgiges Hallenbad

- StolRwellentherapie und Ohrakupunktur

* In- und Outdoor MTT

- Grol3es Freizeitangebot

- Teilnahme an verschiedenen Nachsorge-
programmen

- Biofeedback

- Virtual-Reality-Therapie

- Verleih von Mountainbikes

- Lichttherapie gegen saisonale Depression

- Anwendung von RehaCom fur kognitive Therapie

- Bogenschiel3en

- Musik- und Entspannungstherapien

- 50 Minuten Einzelpsychotherapie pro Woche

- Gruppentherapie mit einem Co-Therapeuten,
d. h. zwei Psychologen



